Gaspacho andalou

Tomates 39%, eau, oignons, concombres, huile d'olive,
pommes de terre [pomme de terre, disulfite de sodium
(E222: antioxydant)], poivrons, jus de citron (jus de citron,
conservateur : disulfite de potassium (E224)), ail, amidon
de mais, sel, poivre.

Velouté safrané

Eau, creme UHT 35%MG [créme (lait origine France),
stabilisant (carraghénanes)], julienne de légumes [en
proportion variable : carottes, courgettes, céléris] 10,3%,
moules du Pacifique décortiquées 4,4%, ardme (contient
poissons et lait), amidon de mais, vin blanc (contient
sulfites) , sel, poivre blanc, safran 0,007%

Terrine de chevreuil
aux cranberries

Viande de chevreuil origine hors UE 41%, viande de porc
origine France, ceufs entiers liquides, cranberries 3%
[cranberries, sucre, huile de tournesol], oignons, sel,
amidon de mais, poivre, muscade

Terrine de lapin au
romarin

Viande de porc origine France, viande de lapin origine hors
UE 30,4%, foie de lapin origine France 10,1%, ceufs entiers
liquides, vin blanc (contient sulfites), sel, amidon de mais,
poivre, romarin 0,16%.

Terrine de saumon

Colin (Theragra chalcogramma) 25,3%, eau, saumon (Salmo
salar)15%, creme UHT 35%MG (creme (lait origine France),
stabilisant (carraghénanes)), huile de tournesol, ceufs
entiers liquides, amidon de mais, concentré de
tomates,oseille, sel, ardme (contient poissons et lait),
poivre blanc

Foie gras

Foie gras de canard (origine France ou UE) 98%, sel, poivre
blanc,sucre

Délice aux
chataignes et au
foie gras

Viande de porc origine France 40%, foie gras origine France
ou UE 20%, chataignes 14,4%, ceufs entiers liquides, creme
UHT 35%MG [créeme (lait origine France), stabilisant
(carraghénanes)], armagnac dénaturé, sel, poivre

Paté de Canard
d'Amiens

Viande de Canard origine France 40%, viande de porc
origine France, ceufs entiers liquides, pistaches, sel, creme
fraiche (lait origine France), poivre, muscade.

Terrine de Canard
aux salicornes

Viande de porc origine France, viande de canard origine
France 30%, ceufs entiers liquides, salicornes 5%, vinaigre,
eau, sucre, sel, amidon de mais, poivre, muscade




Terrine de Canard
au magret fumé

Viande de porc origine France, viande de canard origine
France 35%, ceufs entiers liquides, magret fumé au bois de
hétre origine France 6%, creme UHT 35%MG (lait origine
France), amidon de mais, sel, poivre, muscade.

Terrine de
campagne au
Piment d'Espelette

Viande de porc origine France 70%, foie de porc origine
France 16%, ceufs entiers liquides, oignons, sel, ail, piment
d'Espelette 0,5%, poivre, laurier.

Rillette Pur Canard

Viande de canard et sa graisse origine France 96,25%, sel
fin, poivre gris, thym, laurier.

Déjeuner du Paysan

Viande de porc origine France 70%, foie de porc origine
France 16%, ceufs entiers liquides, échalotes, sel, ail, poivre,
muscade, laurier.

Paté Picard

Viande de Porc origine France 62%, foie de porc origine
France, ceufs entiers liquides, sel, poivre, muscade, laurier.

Terrine de canard
au poivre vert

Viande de porc origine France, viande de canard origine
France 34%, ceufs entiers liquides, poivre vert 1,2%, sel,
amidon de mais,creme UHT 35%MG (lait origine France),
muscade, poivre.

LES MUJOTES

Cassoulet aux
manchons de
canard confits

Haricots Mogettes de vendée 32%, eau, manchons de
canard confits origine France 22%, saucisse [viande de porc
origine France, eau, sel, poivre, muscade, ail, laurier],
carottes, ardme (contient céleri), concentré de tomates, sel,
poivre gris, thym, laurier.

Choucroute au
confit de canard

Choucroute au riesling 65% [choucroute, jus de cuisson
riesling 5%, sel, baies de geniévre, poivre], manchon de
canard confit origine France 21%, saucisse [viande de porc
origine France, eau, sel, poivre, muscade, ail, laurier], sel,
poivre, thym, laurier

Blanquette de
volaille au Riz de
Camargue

Riz de Camargue 40%, viande de volaille origine France
31%, creme UHT 35%MG 7% [creme (lait origine France),
stabilisant (carraghénanes)], champignons de Paris,
carottes, amidon de mais, eau, aréme (contient céléri), sel,
chicorée, poivre.

Parmentier a la
viande de canard
confite

Pommes de terre Ratte du Touquet 43%, viande de canard
origine France 20%, eau, oignons, creme UHT 35% MG
[creme (lait origine France), stabilisant (carraghénanes)],
lait entier origine France, graisse de canard, sel, ail, persil,
poivre, thym, laurier.

Potée Picarde

Viande de porc origine France 26%, bouillon [eau, aréme
(contient céleri)], saucisson 13% [viande de porc origine
France, sel, poivre, muscade, amidon de mais, ail], navets,
pommes de terre [pomme de terre, disulfite de sodium
(E222: antioxydant)], poireaux, carottes, haricots de
Soissons, sel, poivre gris.

Boeuf bourguignon
et ses Pommes de
Terre Grenailles

Viande de beeuf origine France 31%,eau, carottes, pomme
de terre 18%, vin rouge 9% (contient sulfites), amidon de
mais, échalotes, ardme (contient gluten), sel, poivre.

Saucisse de
Morteau et ses
lentilles

Lentilles 62%, eau, saucisse de Morteau origine France 26%
[viande de porc origine France ; sel ; poivre ; saccharose ;
dextrose ; conservateur : nitrite de sodium ; ferments ;
boyau naturel de porc], carottes, oignons, aréme (contient
céleri).




Tomate farcie et
son Riz de
Camargue

Farce 40% [viande de porc origine France, ceufs entiers
liquides, chapelure (contient gluten), persil, sel, ail, poivre,
muscade], riz de Camargue 31%, tomate 23%, oignons.

Chili con carne

Haricots rouges 50%, viande de boeuf origine France 18%,
pulpe de tomate, eau, oignons, sel, amidon de mais, sucre,
poivre, piment, ail, cumin, origan, girofle, poivrons rouges,
graine de coriandre, graine de sésame, paprika, persil.

Tartiflette

Pommes de terre, oignons, Reblochon 13% [lait de vache
cru et entier origine France, sel,ferments lactiques,
ferments d'affinage,présure animale, colorant de croGte
(rocou) et plague de caséine], creme UHT 35% MG 7%
[créeme (lait origine France), stabilisant (carraghénanes)],
poitrine de porc fumée origine France [Poitrine de porc, sel,
dextrose, antioxydant: E301,

épices, ardbmes, conservateur: nitrite de sodium], sel,
poivre.

Mouclade

Moules du Pacifique décortiquées 39%, creme UHT 35%MG
25% (creme (lait origine France), stabilisant
(carraghénanes)), poireaux 13%, vin blanc 12% (contient
Sulfites), oignons, amidon de mais, sel, poivre gris, piment
de Cayenne.

Paella

Riz, viande de volaille origine France, eau, petits pois,
merguez 6% [viande de bovin, eau, boyau naturel: menu de
mouton, épices, plantes aromatiques, dextrose, sel,
acidifiants: E331, E330, aromes naturels, antioxygene:
E301, colorants: E 120, E160C], poivrons, moules du
Pacifique décortiquées 5%, anneaux d’encornets 5%, pulpe
de tomate, crevettes tropicales décortiquées 3 %, chair de
berlingot de mer 3%, huile de tournesol, ardme (contient
céleri), curcuma, sel, paprika, piment de Cayenne, poivre
blanc.

Quenelles fagon
Lyonnaise et son riz

Quenelles 37% [Eau, oeufs frais 31%, farine de blé 19%,
huile de colza, lactose et protéines de lait, sel, extrait
d'épices], lait entier origine France, , creéme UHT 35%MG,
[creme (lait origine UE), stabilisant (carraghénanes):E407],
purée de tomates mi-réduite a 11%, riz 5%, ardme
(contient crustacés et poisson), cognac, amidon de mais,
sel, poivre.

Pates farcies
Ricotta Epinard
sauce Tomaté

Cappelletti 39% [pate 55%: Semoule de blé dur 39%, eau,
oeuf 5,5%. Farce 45% : ricotta 12%, chapelure (blé),
épinards 9%, fromage blanc frais, flocon de pomme de
terre (pommes de terre déshydratées, extrait d'épices),
huile de tournesol, sel, fibre de blé, basilic, arémes naturels,
ail déshydraté, poivre], lait entier origine France, creme
UHT 30%MG 7% [créme (lait origine UE), stabilisant
(carraghénanes):E407], purée de tomates mi-réduite a
11%, amidon de mais, sel, ardme (contient céléri), poivre

Navarin de Dinde

Viande de dinde origine France 39%, carottes, navets, petits
pois, pommes de terre [pomme de terre, disulfite de
sodium (E222: antioxydant)], pulpe de tomate, eau,
oignons, ardme (contient céleri), huile d'olive, sel, amidon
de mais, poivre, ail.




Curry de Volaille et
son panaché de
Céréales

Viande de volaille origine France 31%, lait de coco [extrait
de noix de coco 60%, eau], eau, mélange de céréales 10%
[Riz long étuvé (49%), flocon de soja (15%), blé dur précuit
(14%), graine de soja

toastée (7%), quinoa rouge (5%), tomate déshydratée (3%),
lin brun (3%), sel, huile de

colza (0,5%), curcuma, antioxydant : extrait de romarin],
carottes, amidon de mais, curry 0,89%, sel.

Gnocchis fagon
Provencale

Gnocchis 47% [Eau, semoule de blé dur de qualité
supérieure 36%, flocon de pomme de terre (pommes de
terre

déshydratées 11,2%, extrait d'épices), huile de tournesol,
sel], pulpe de tomate, tomates séchées [Tomates séchées,
huile de tournesol, huile d'olive 10%, basilic, poivre noir, ail,
persil,

vinaigre de vin, sel, correcteur d'acidité : acide citrique
(E330)], huile de tournesol, graines de tournesol, ail des
ours 0,4%, sel, ail, piment de cayenne.

Dhal de Lentilles
Corail et Graines de
Courge

Lentilles Corail 34%, carottes, pulpe de tomate, lait de coco
[Extrait de noix de coco 60%, eau], eau, oignons, graines de
courges 3,9%, huile de tournesol, curry, aréme.

Couscous de
Quinoa et ses 3
viandes

Eau, viande de volaille, viande de boeuf, merguez [viande
de bovin, eau, boyau naturel: menu de mouton, épices,
plantes aromatiques, dextrose, sel, acidifiants: E331, E330,
aromes naturels, antioxygene: E301, colorants: E 120,
E160C], carottes, courgettes, aubergines, navets, oignons,
pois chiches, Quinoa 2,6% (blanc et rouge), blé dur précuit
2,6% (contient gluten), pulpe de tomate, aréme (contient
céleri), épices, sel, poivre.

Tajine Végétal

Eau, pommes de terre [pomme de terre, disulfite de
sodium (E222: antioxydant)], carottes, pulpe de tomate,
protéines de soja, pois chiches, raisins secs golden
[(raisins,huile végétale non hydrogénée de tournesol),
antioxydant : anhydride sulfureux (contient sulfites)],
arome, amidon de mais, sel, curcuma, aréme soja, ail,
paprika, cannelle, poivre.

PREST

IGE

Marmite du
pécheur

Cabillaud 15%, filet de rouget 13%, navets, creme UHT 35%
MG (créme (lait origine France), stabilisant
(carraghénanes)), poireaux, carottes, feves, vin blanc
(contient sulfites), moules décortiquées du Pacifique 4%,
encornets 4%, crevettes tropicales décortiquées 3%, chair
de berlingot de mer 3%, amidon de mais, sel, curcuma,
poivre.

Pavé de Saumon et
son Ecrasé de
Pomme de Terre

Pommes de terre Ratte du Touquet 43%, filet de saumon
(Oncorhynchus gorbuscha) 27%, eau, lait entier origine
France, creme UHT 35% MG [créme (lait origine France),
stabilisant (carraghénanes)], huile d'olive, ail, sel, persil.




Waterzoi de
Volaille
et ses Petits
Légumes

Viande de volaille origine France 31%, eau, pommes de
terre, carottes, creme UHT 35%MG 7% [créme (lait origine
France), stabilisant (carraghénanes)], poireaux, amidon de
mais, aréme (contient céléri), sel, poivre, curcuma.

LES SOUPES

Soupe Vénitienne

Eau, carotte 34,7%, pomme de terre, mascarpone 40% MG
4,34% [Créme de lait de vache pasteurisé origine UE,
correcteur d'acidité : acide citrique] , sel, curry 0,08% poivre
gris.

Velouté de Dinde

Eau, viande de dinde origine France 21%, eau, creme UHT
35%MG [créme (lait origine France), stabilisant
(carraghénanes)], champignons de Paris 10,5%, carottes
10,5%, ardme (contient céléri), vin blanc (contient sulfites),
amidon de mais, poivre gris.

Soupe de légumes
du Potager

Eau, carottes, pommes de terre, poireaux, navets, sel,
poivre gris.

Velouté comtois

Eau, poireaux 32%, pomme de terre, Comté AOP 34% MG
4% [lait cru de vache origine France, sel, ferments lactiques
(dont lait), présure], sel, poivre gris.

Velouté Chou-fleur
& Magret Fumé

Eau, chou-fleur 38,1%, pomme de terre, creme UHT
35%MG [creme (lait origine France), stabilisant
(carraghénanes)], magret de canard fumé au bois de hétre
0,6%, sel, poivre blanc.

LES SALADES

Salade de lentilles
au magret fumé

Lentilles vertes 64%, bouillon [eau, ar6me (contient céleri)],
vinaigrette [eau, huile de tournesol, moutarde au vinaigre
(contient sulfites), vinaigre blanc, amidon de mais, persil
plat], magret de canard fumé au bois de hétre origine
France 8%, carottes.

Salade gourmande
Quinoa et petits
légumes

Quinoa 22,5% (blanc et rouge), blé dur précuit 22,5%
(contient gluten), mais, haricots rouges, olives vertes,
vinaigrette [eau, huile de tournesol, vinaigre blanc,
moutarde au viaigre (contient sulfites), amidon de mais,
persil, sel], bouillon [eau, arome].

Salade Océane

Riz 39%, thon 14% (listao), haricots rouges, mais, poivrons,
vinaigrette [eau, vinaigre blanc, huile de tournesol,
moutarde au vinaigre (contient sulfites), amidon de mais,
persil plat, sel], bouillon [eau, aréme (contient céleri)].

Salade du Rivage

Epeautre 21%, thon 13% (listao), blé dur précuit 12,6%
(contient gluten), poix chiche, petit pois, poivrons, tomates,
vinaigrette [eau, vinaigre blanc, huile de tournesol,
moutarde au vinaigre (contient sulfites), amidon de mais,
persil plat, sel], bouillon [eau, aréme (contient céleri)].

Salade Nicoise

Thon (listao) 21% , pommes de terre [pomme de terre,
disulfite de sodium (E222: antioxydant)], vinaigrette [eau,
huile d'olive, huile de tournesol, vinaigre blanc, moutarde
(contient sulfites), amidon de mais, sel], haricots verts,
poivrons, féves, olives noires, filets d'anchois (Engraulis
Encrasicolus) 1,4%.




Salade de Hareng -
Pomme de terre

Pomme de terre 37% [pomme de terre, disulfite de sodium
(E222: antioxydant)], Filet de hareng fumés (Clupea
Harengus) 28% [filet de hareng, sel], carottes, oignons,
vinaigrette [eau, huile de tournesol, vinaigre blanc,
moutarde (contient sulfites), amidon de mais, persil plat,
sel].

Salade Eden

Légumes 77% (Tomates, haricots verts, petits pois, pois
chiches, mais, carottes, poivrons), ananas 10,8%,
vinaigrette (eau, vinaigre blanc, huile de tournesol,
moutarde forte au vinaigre (contient sulfites), amidon de
mais, persil plat, sel).

LES DESSERTS

Créme a la chicorée

Créme UHT 35%MG (créme (lait origine France), stabilisant
(carraghénanes)) 77%, jaunes d'ceufs, sucre, chicorée 4%.

Babas au rhum

Eau, sucre, rhum 13%, farine de blé, ceufs, beurre, levure,
sel.

Créme a la vanille

Créme UHT 35% MG 80% (creme (lait origine France),
stabilisant (carraghénanes)), jaunes d'ceufs, sucre, aréme
vanille 2,4%

Pruneaux a
I'armagnac

Pruneaux 67%, eau, sucre, armagnac 8%

Moelleux au
chocolat

Chocolat 26% (sucre, pate de cacao, beurre de cacao,
émulsifiant : lécithine de soja, ardme vanille), ceufs entiers
liquides, beurre (lait origine UE), sucre, farine de blé.

Riz au lait aux
zestes d'orange

Lait entier origine France 80%, riz 10%, sucre, zestes
d'orange 1,2%.

Velours de Cacao

Lait entier origine France 39%, creme UHT 35% MG (creme
(lait origine France), stabilisant (carraghénanes)), sucre,
jaune d'oeuf, cacao 4.8%.

Canelés de
Bordeaux au Sirop

Canelés 53% (Eau, sucre, farine de blé, rhum, préparation
lactée origine hors UE (lactosérum, matiere grasse végétale
(coprah), protéines de lait, lait écrémé), poudre d’ceufs
entiers, ardme vanille), eau, sucre, aréme vanille, canelle.

Crumble aux
pommes
caramélisées

Compote [Pomme (83%), sucre, caramel (sucre, sirop de
glucose-fructose, eau, aréme) (7,7%),

amidon de mais modifié (E1442), beurre concentré], pate a
crumble

[Farine de blé, sucre, huile de colza, beurre, sel].




